Gymnastik

Schnuppertraining

arate

Shotokan Karateverei Beginn:
Fudokan Heidelberg Freitag
03.03.2023

https://wwwiheidelberg-karate.de

Freitag 03.03, 10.03., 17.03., 24.03. und
31.03.2023 um 20:30 - 21:30 Uhr

Sai_lraining
und
Gymnastik

Ménchhofschule, Ménchhofstrafe 18.
Eingang liber den Schulhof (Keplerstrale)

20 € (befristeter Vereinsbeitrag fiir 5 Wochen)

Mitzubringen: T-Shirt und bequeme Sporthose,
Vorkenntnisse und besondere Fitness sind nicht
notwendig.

Da wir wissen miissen, wie viele Sai gebraucht
werden, bitten wir um

Inhaltsvideo unter:




